
 

 

Adrenalin-Abenteuer | 7 Tage Pulserhöhung 

Tag 1 | Kühn planen und entschlossen ausführen 

Checken Sie ein in Ihre Unterkunft. Wenn Sie dies noch nicht getan haben: Buchen Sie Ihre Führungen und Ausflüge. Die 
sachkundigen Mitarbeiter im Besucherzentrum von Golden und der Handelskammer in der Innenstadt helfen Ihnen gerne 
weiter.  Oder nutzen Sie unser eigenes praktisches Tourenplanungs-Tool und unsere interaktive Karte, um Ihre 
persönliche Reiseroute zu erstellen. 

Tag 2 | Ritt auf dem Kicking Horse River 

Machen Sie eine Fahrt auf und im aufregenden Wildwasser des berühmten Kicking Horse River mit einem der erfahrenen 
örtlichen Wildwasser-Rafting-Ausrüster. Tauschen Sie anschließend Geschichten aus und genießen Sie bis in die Nacht 
großartige Live-Musik.  

Tag 3 | Aufsteigen wie ein Vogel vom Mount 7 

Starten Sie in einem Tandem-Paraglider vom berühmten Mount 7 und erleben Sie die Vogelperspektive. Wussten Sie, 
dass von diesem Startpunkt 8 Weltrekorde aufgestellt wurden? 

Tag 4 | Freier Fall über den Rocky Mountains 

Aufregender als bei einem Tandemschirm-Absprung geht nicht. Freier Fall mit 193 km/h über den Rocky Mountains, und 
sanftes Zurückschweben auf die Erde ergibt ein sattes Gefühl der Euphorie. 

Tag 5 | Auf die Räder, fertig, los! 

Die Mountainbike-Trails in Golden sind phänomenal. Gehen Sie im Kicking Horse Mountain Resort und am Mount 7 auf 
Downhill-Mountainbikes in die Vertikale, oder erkunden Sie über 100 km an einspurigen Moonraker- und Mountain 
Shadows-Trails. Probieren Sie den Super Loop um einen ganzen Tag lang auf dem Mountainbike unterwegs zu sein. 
Vergessen Sie nicht, sich im Besucherzentrum von Golden eine Golden Radweg-Karte zu holen 

Tag 6 | Nehme noch ein paar Pferdestärken dazu 

Machen Sie eine geführte All-Terrain-Vehicle-Tour um ein fantastisches Abenteuer durch das Kicking Horse Hinterland 
rund um Golden zu erleben. Wenn Sie Ihr eigenes ATV oder Crossbike mitbringen, stellen Sie bitte sicher, dass Sie mit 
dem Gelände vertraut sind und sich auf das Hinterland vorbereiten. Holen Sie sich eine Ausgabe der Golden Outdoor 
Discovery Karte, die erlaubte, nicht-asphaltierte Gelände aufzeigt. 

Tag 7 | Die Berge hautnah erleben 

Wenn Sie ein begeisterter Wanderer, Bergsteiger oder Kletterer sind, mieten Sie einen von ACMG zertifizierten 
Bergführer für die besten alpinen Erfahrungen Ihres Lebens in den kanadischen Rockies, und den Selkirk und Purcell 
Mountains um Golden. 

 

 


