
 

 

惊险刺激大冒险| 7 天脉搏提升器 

第 1 天| 大胆规划并积极执行 

登记入住。如果您还没有这样做，请预订导游陪同旅行团和旅程。 Golden 游客中心以及商会市中心知识渊博的工
作人员将竭诚为您服务。 技术爱好者可以使用我们自己的便捷旅行规划工具和互动地图打造自己的个人行程。 

第 2 天|泛舟踢马河 

与当地经验丰富的漂流者一起，在著名的 Kicking Horse River（踢马河）上极速漂流。交换故事，享受美妙的现场

音乐直到深夜。 

第 3 天|像鸟儿一样从 Mount 7 （7 号山）出发，自由翱翔 

从著名的 Mount 7（7 号山）站点出发，通过双人滑翔伞鸟瞰壮丽美景。您是否知道这一发射创造了 8 个世界距离
记录？ 

第 4 天|落基山脉的自由落体 

没有什么比双人跳伞更令人振奋的了。在落基山脉上空自由落体，时速 120 英里，然后轻轻地飘回地面，将让您
感到极度兴奋。 

第 5 天| 让您的车轮转动 

看一看 Golden（黄金镇）的山地自行车道。在 Kicking Horse Mountain Resort （踢马山区度假区）和 Mount 7（7 
号山）上感受山地自行车垂直车道，或者探索超过 100 公里的 Moonraker（蒙莱克尔）和 Mountain Shadows（山
影）单轨越野自行车道。尝试一整天的’大环线‘骑行。别忘了在 Golden 游客中心 领取 Golden 自行车道地图。 

第 6 天|增加一些马力 

参加带导游的  ATV 旅行团，通过围绕 Golden（黄金镇）的 Kicking Horse Country（踢马区）野外进行一次精彩的
冒险。如果您带自己的 ATV 或越野车，请确保您熟悉地形，并为野外活动做好准备。选择 Golden 户外探索地图的
副本，其中详细说明非机动区域。 

第 7 天|与群山亲密接触 

如果您是一个狂热的徒步旅行者、登山者或攀登者，聘请一位经过 加拿大山区导游协会（Association of Canadian 
Mountain Guides，简称 ACMG）认证的向导带您领略环绕 Golden（黄金镇）的加拿大落基山脉、Selkirk Mountain
（塞尔柯克山脉）和 Purcell Mountains（普塞尔山脉），享受人生中最美好的高山体验。 

 

 


